
— Animations — 
Primaires

On  n’est  pas  là  pour 
faire  le  cirque 

du CP 

— au —

CM2



La pratique des Arts du cirque guide l’enfant vers la maîtrise de l’équilibre 
et du mouvement, facilite le travail en groupe et conduit vers l’expression 
personnelle. L’enfant se déplace dans un nouvel univers, marche sur une 
boule, sur un fil… manipule des objets…, imagine et s’exprime.

Les techniques abordées durant le séjour :
– jonglage (balles, cerceaux, massues, diabolos….),
– équilibre sur objets ( boule chinoise, rolla bolla, échasses…),
– fil de fer,
– monocycles,
– acrobaties au sol,
– art clownesque,
– notion de mise en scène,
– jeux d’expression, de confiance et de cohésion de groupe.

Création dans votre école d’un espace adapté à la pratique cet Art.  
à la disposition des enfants : Du matériel en suffisance, des équipements 
de sécurité, des accessoires pédagogiques ainsi que de la documentation.

Extrait des objectifs pédagogiques 
Permettre à l’enfant d’accéder à une ou plusieurs techniques basées essentiellement sur des ateliers d’expression, d’art clownesque et de cirque, en tenant compte de sa propre personnalité.

Un des objectifs de ce thème est de permettre à chaque participant de s’exprimer,  de découvrir, d’imaginer, de créer... et s’il le souhaite, de présenter ses réalisations devant un public lors d’une présentation d’atelier ou d’un spectacle.L’enfant est amené sur le terrain de la créativité par des jeux, des ateliers de découverte et d’expression en tenant compte de ses propres besoins ; ceci afin de le faire évoluer à son rythme en passant par le chemin qu’il aura décidé de suivre.


